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BUDOWANIE ODPORNOŚCI SPOŁECZNEJ I OBRONA CYWILNA
Harmonogram szkoleń on-line dla wszystkich uczestników
	L.p.
	Tytuł szkolenia
	Termin realizacji
	Od … do…
	Liczba godzin dydaktycznych
	Prowadzący

	1.
	Podstawy obrony cywilnej i ewakuacja 
	18.11.2025
	9.00 do 11.15
	3
	Anna Somorowska

	2.
	Świadomość cyfrowa w sytuacji ewakuacji 
	19.11.2025
	12.00 do 14.15
	3
	Ismena Zimny

	3.
	Natychmiastowa pomoc kryzysowa i komunikacja w kryzysie
	20.11.2025
	9.00 do 12.15
	4
	Dorota Draczyńska

	 
	RAZEM
	10
	 




 

Harmonogram szkoleń stacjonarnych dla grupy III
	L.p.
	Grupa
	Tytuł szkolenia
	Termin realizacji
	Od … do…
	Liczba godzin dydaktycznych
	Prowadzący

	1.
	III
	Taktyczno-ratownicze szkolenie pierwszej pomocy medycznej w warunkach improwizowanych
	02.12.2025
	
9.00 do 15.00
 
	8
	Sebastian Zimochocki

	2.
	
	Skuteczna komunikacja i stabilizacja emocji w warunkach symulowanych 
	09.12.2025
	9.00 do 12.00
	4
	Dorota Draczyńska
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