W ZWIAZKU Z NATURA

las natura permakultura

Akademia Nauczyciela
Outdoorowego

CYKL 4 SPOTKAN DLA NAUCZYCIELI I

@

Praktyczny program rozwoju kompetencji w zakresie edukacji outdoorowej,
dobrostanu oraz tworzenia gier terenowych.
Uczymy, inspirujemy i do§wiadczamy natury - razem.

DLACZEGO WARTO?
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Poznajesz praktyczne narzedzia
do pracy w terenie

Wspierasz dobrostan
swoj i swoich uczniéw

Tworzysz angazujace

Rozwijasz kompetencje
gry terenowe

w edukacji outdoorowej

PROGRAM SPOTKAN

25 WRZESNIA 13 PAZDZIERNIKA 18 LISTOPADA 8 GRUDNIA
Ogréd permakulturowy Las Siedziba WCIES Lesna Baza Bielany
10:00-14:00 14:00-17:00 14:00-18:00 14:00 - 18:00
(4 h) o (4 h) (4 h)

WPROWADZENIE DO AKADEMII DOBROSTAN W NATURZE
NAUCZYCIELA OUTDOOROWEGO

Zadbamy o dobrostan dzieci i mlodziezy
oraz nasz wlasny. Doswiadczysz mocy
natury i poznasz praktyki, ktére mozesz

Poznamy ide¢ Akademii, czym jest edukacja
outdoorowa i jakie korzysci niesie dla
uczniéw i nauczycieli. Dowiesz sig,

jak pracowac z uczniami na zewnatrz. wykorzysta¢ w pracy z uczniami.
‘W PROGRAMIE: W PROGRAMIE:
wplyw natury na dobrostan

. sesja oddechowa i ¢wiczenia relaksacyjne
@ Kiotkie medytacje i praktyki uwazno$ci

.czym jest edukacja outdoorowa

i jak wspiera rozwéj uczniéw

« zasady bezpiecznej pracy w terenie

@ ogr6d jako naturalna pracownia lekcji
@ spotkanic z koordynatorka projektu
,,Ogréd Permakulturowy w kazdej szkole"
zajecia praktyczne w ogrodzie

. elementy forest bathing
sjak wprowadza¢ mikro-praktyki

oddechowe podczas zajeé

DLA KOGO?

Dla nauczycieli wszystkich etapéw edukacyjnych,
ktérzy chea rozwijaé swoje kompetencje,
pracowac blizej natury i wspiera¢ dobrostan uczniéw.
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LICZBA MIEJSC: do 25 uczestnikéw

@ CYKL 4 SPOTKAN
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TESTUJEMY WLASNE
GRY TERENOWE

PROJEKTOWANIE GIER
TERENOWYCH

Przetestujemy stworzone scenariusze
Pomamy metody tworreniagierterenowych W praktyce, wymienimy do$wiadczenia
isscenariyszy gajed-outdgorewych.
Rozpeczniemy, prage.nad.ylasnymi
pomystami.

i podsumujemy nasza wspélng drogg.

W PROGRAMIE: W PROGRAMIE:

@ rodzaje gier terenowych i mechaniki . prowadzenie wlasnych gier terenowych
[ ] projektowanie punktow zadaniowych
« zadania przyrodnicze i edukacyjne

@tropy zwierzat i zimowe aktywnosci
. omowienie i ewaluacja gier
*@ wspolne ognisko i podsumowanie

. bezpieczefistwo w terenie
.cerlyfikaly ukonczenia Akademii

 praca warsztatowa nad wlasng gra

CO ZYSKASZ?

praktyczne narzedzia do pracy w terenie

wiegkszy komfort i pewno$¢ prowadzenia zaje¢ outdoorowych
gotowe pomysly i inspiracje do wykorzystania od zaraz

sie¢ kontaktéw i wymiana do§wiadczer

certyfikat ukoriczenia Akademii
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DO 25 UCZESTNIKOW
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www.wzwiazkuznatura.pl
@ )

las natura
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kontakt@wzwiazkuznatura.pl

o @ wzwiazkuznatura

permakultura
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