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Bezdomność młodzieży - co możemy zrobić, by zapobiegać 
dramatom młodych ludzi. PANEL SPECJALNY 

 
Spotkanie organizowane we współpracy z Teatrem Ochoty i Fundacją po DRUGIE, 
skierowane do nauczycieli, pedagogów, psychologów pracujących z nastolatkami.   
Ma na celu zwrócenie uwagi na rosnący problem bezdomności wśród młodych ludzi, 
który coraz częściej dotyka osoby mające dopiero 18, 19 lat jednocześnie zmagające 
się z problemami zdrowia psychicznego i innymi trudnościami. Uczestnicy poznają 
przyczyny bezdomności młodych i uzyskają informacje o możliwych działaniach 
pozwalających zapobiegać temu zjawisku. Dowiedzą się także w jaki sposób mogą 
interweniować w sytuacji bezdomności młodych osób i z jakich narzędzi skorzystać  
w Warszawie, by zabezpieczyć osoby, które już znalazły się w kryzysowej sytuacji.  
 

Kiedy: 14 listopada 2025 16:30-19:30 
Gdzie: Teatr Ochoty, ul. Mikołaja Reja 9, Warszawa 
 

 
Zakres: 
 
Bezdomność młodzieży i młodych dorosłych - skala, przyczyny   

• zaburzenia psychiczne, 

• uzależnienia, 

• doświadczanie przemocy, 

• doświadczenia wczesnodziecięce i zaburzenia więzi, 

• konflikty rodzinne i odrzucenie, 

• brak poczucia sprawczości i nadziei. 
 
Rozpoznawanie zagrożeń w pracy z nastolatkami - symptomy, odpowiednie działania, 
współpraca interdyscyplinarna.  
 

• podatność młodych osób na kryzys: brak umiejętności radzenia sobie  
z frustracją, konfliktami i porażkami jako czynniki sprzyjające „wypadnięciu  
z systemu” (np. zerwanie więzi z rodziną, utrata szkoły, pracy), 

• trudności w regulacji emocji. Impulsywność, trudności w odraczaniu gratyfikacji. 
Wpływ pozabezpiecznego korzystania z urządzeń ekranowych, 

• wysoki poziom samokrytycyzmu, schematy „porażki”, „wykluczenia 
społecznego” czy „bezwartościowości”, niskie poczucie własnej wartości i brak 
wiary w przyszłość wśród młodych dorosłych, 

• „narracje moralne” otoczenia utrudniające przeciwdziałanie bezdomności 
młodych dorosłych. 
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Podczas spotkania uczestnicy dowiedzą się więcej o Metodzie po DRUGIE – to 
interwencja w sytuacji bezdomności oraz model pracy z młodzieżą ukierunkowany na 
pokonywanie kryzysu.  

 
Prowadzące: 
Agnieszka Sikora - założycielka i prezeska Fundacji po DRUGIE, jedynej w Polsce 
organizacji, która w sposób kompleksowy podejmuje się rozwiązywania problemu 
bezdomności młodzieży i młodych dorosłych; od wielu lat konsekwentnie tworzy 
rozwiązania wspierające młodych ludzi, prowadzi działania rzecznicze, których celem 
jest wprowadzenie systemowych narzędzi odpowiadających na potrzeby tej grupy; 
współautorka „Metody po DRUGIE", z wykształcenia dziennikarka (przez wiele lat 
pracowała w mediach - m.in. TVN, TVP, Radio Dla Ciebie - zajmując się tematyką 
społeczną) i pedagożka resocjalizacyjna. 
 
Elżbieta Szadura-Urbańska – psycholog, trenerka, prezeska Fundacji ZEW i członek 
Zarządu Towarzystwa Pomocy im. Św. Brata Alberta koło Warszawskie, ekspertka  
w Państwowej Komisji ds. Przeciwdziałania Wykorzystaniu Seksualnemu 
Małoletnich.  Od lat zajmująca się problematyką bezdomności zarówno od strony 
badawczej jak i udzielania wsparcia psychologicznego osobom w kryzysie 
bezdomności. 


