Warszawskie Centrum Innowacji

W I E S Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

Instytucja Edukacyjna m. st. Warszawy

Bezdomnos¢ miodziezy - co mozemy zrobi¢, by zapobiegacé

dramatom mtodych ludzi. PANEL SPECJALNY

Spotkanie organizowane we wspotpracy z Teatrem Ochoty i Fundacjg po DRUGIE,
skierowane do nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw pracujgcych z nastolatkami.
Ma na celu zwrdcenie uwagi na rosngcy problem bezdomnosci wsrod mtodych ludzi,
ktéry coraz czesciej dotyka osoby majgce dopiero 18, 19 lat jednoczesnie zmagajgce
sie z problemami zdrowia psychicznego i innymi trudnosciami. Uczestnicy poznajg
przyczyny bezdomnosci mtodych i uzyskajg informacje o mozliwych dziataniach
pozwalajgcych zapobiegac¢ temu zjawisku. Dowiedzg sie takze w jaki sposéb mogag
interweniowac w sytuacji bezdomnosci mtodych osob i z jakich narzedzi skorzystac
w Warszawie, by zabezpieczy¢ osoby, ktére juz znalazty sie w kryzysowej sytuacji.

Kiedy: 14 listopada 2025 16:30-19:30
Gdzie: Teatr Ochoty, ul. Mikotaja Reja 9, Warszawa

Zakres:

Bezdomnos$¢ mtodziezy i mtodych dorostych - skala, przyczyny

zaburzenia psychiczne,

uzaleznienia,

doswiadczanie przemocy,

doswiadczenia wczesnodzieciece i zaburzenia wiezi,
konflikty rodzinne i odrzucenie,

brak poczucia sprawczosci i nadziei.

Rozpoznawanie zagrozen w pracy z nastolatkami - symptomy, odpowiednie dziatania,
wspotpraca interdyscyplinarna.

podatnos¢ miodych oséb na kryzys: brak umiejetnosci radzenia sobie
z frustracjg, konfliktami i porazkami jako czynniki sprzyjajgce ,wypadnieciu
z systemu” (np. zerwanie wiezi z rodzing, utrata szkoty, pracy),

trudnosci w regulacji emocji. Impulsywnos¢, trudnosci w odraczaniu gratyfikacji.
Wptyw pozabezpiecznego korzystania z urzgdzen ekranowych,

wysoki poziom samokrytycyzmu, schematy ,porazki”’, ,wykluczenia
spotecznego” czy ,bezwartosciowosci’, niskie poczucie wtasnej wartosci i brak
wiary w przyszto$¢ wsrdd mtodych dorostych,

,harracje moralne” otoczenia utrudniajgce przeciwdziatanie bezdomnosci
miodych dorostych.



Podczas spotkania uczestnicy dowiedzg sie wiecej o Metodzie po DRUGIE - to
interwencja w sytuacji bezdomnosci oraz model pracy z mtodziezg ukierunkowany na
pokonywanie kryzysu.

Prowadzace:

Agnieszka Sikora - zatozycielka i prezeska Fundacji po DRUGIE, jedynej w Polsce
organizacji, ktéra w sposdb kompleksowy podejmuje sie rozwigzywania problemu
bezdomnosci miodziezy i mtodych dorostych; od wielu lat konsekwentnie tworzy
rozwigzania wspierajgce mtodych ludzi, prowadzi dziatania rzecznicze, ktérych celem
jest wprowadzenie systemowych narzedzi odpowiadajgcych na potrzeby tej grupy;
wspotautorka ,Metody po DRUGIE", z wyksztatcenia dziennikarka (przez wiele lat
pracowata w mediach - m.in. TVN, TVP, Radio Dla Ciebie - zajmujgc sie tematyka
spoteczng) i pedagozka resocjalizacyjna.

Elzbieta Szadura-Urbanska — psycholog, trenerka, prezeska Fundacji ZEW i cztonek
Zarzadu Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta koto Warszawskie, ekspertka
w Panstwowej Komisji ds. Przeciwdziatania Wykorzystaniu  Seksualnemu
Matoletnich. Od lat zajmujaca sie problematykg bezdomnosci zarowno od strony
badawczej jak i udzielania wsparcia psychologicznego osobom w kryzysie
bezdomnosci.



