WCIES

Mazurskie kadry z kieszeni. Warsztaty fotografii mobilnej w Szkolnym Osrodku
Wypoczynkowym "Syrenka" w Marédzie
21-24.09.2026 r.

Warsztaty sg dla osdb, ktére szukajg odpowiedzi na pytania :

Po co robimy zdjecia? / Jakie historie chcemy opowiadac zdjeciami? / Czy nasze zdjecia sg
naprawde dobre? / Czy telefonem mozna zrobic¢ dobre zdjecia?/ Co moze utatwic

nam fotografowanie komorkg?

Do pracy na warsztatach wystarczy telefon z dziatajgcym aparatem oraz laptop do pracy
edycyjnej i analitycznej nad zdjeciami.

Celem projektu jest rozwoj osobisty. Po projekcie powinny zostac ciekawe fotograficznie
prace do wykorzystania Osrodka w Marodzie.

21 wrzesnia (poniedziatek)

7.45 - zbiérka pod Muzeum Narodowym

8.00 — wyjazd z Warszawy

ok. 11.00 przyjazd do osrodka, zakwaterowanie

11.00 — 11.30 - przerwa kawowa

11.30 — 13.00 - powitanie i przedstawienie zatozen warsztatdéw - przedstawiciele Biura
Edukacji, WCIES-u, Pani Anna Michalak (prowadzaca warsztaty)

Prezentacja swoich fascynacji fotograficznych ktérymi chcemy odpowiedzie¢ na pytanie ,,Co
lubie w fotografii”.

13.00 - 14.00 - obiad

14.00 - 15.30

WARSTWY OBRAZU: Techniczna- Emocjonalna -Symboliczna

Techniczna warstwa obrazu:

Swiatto, dzienne czy sztuczne? -Jak wykorzystywaé $wiatto w fotografii. Jak
wykorzystywac naturalne zrodta Swiatta, jak tworzy¢ kreatywni sztuczne zrodta.
Kompozycja- tradycyjna czy nie-Jak budowac dobry kadr, jak wykorzystywac to co nas
otacza do budowania kadréw, szeroki czy bliski kadr, perspektywa.

15.30 - 18.00

Edycja - w komputerze czy w ciemni? Ingerowac w zdjecia czy nie ?
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Fotografia czarno biata czy kolorowa? Co chcemy opowiedzie¢ kolorem lub dlaczego
chcemy z niego zrezygnowac?

Jak zrobic dobry portret?

UWAZNOSC - Na to co sie dzieje w nas/ Na to co sie dzieje na zewnatrz/ Na to, jak cos
wykonujemy.

w trakcie przerwa kawowa

18.30 — 19.30 ognisko — mini warsztat: tryb nocny, tapanie iskier, portret przy ogniu.

22 wrzesnia (wtorek)
WARSZTATY W PLENERZE Wspolne ¢wiczenia fotograficzne i samodzielne wedréwki

fotograficzne w plenerze

6.15 -zbidrka na pomoscie Warsztat Lapanie swiatta
mgty nad jeziorem Mardz, fotografowanie jeziora, wschodu stonca.
7.30 — 8.00 - $niadanie
8.00 — 9.30 — odsypianie poranka
9.30 — 11.30 — Zycie mazurskiej wsi — spacer reporterski.
Cwiczenia z uzyciem trybu portretowego: detale architektury (stare ptoty, cegty, kwiaty).
11.30 — 13.00 — Warsztat Geometria Lasu Szukanie kontrastu, rytmu wsrdd pni — zdjecia
czarno-biate drzew — nauka patrzenia kontrastem.
W trakcie przerwa kawowa
13.00 - 14.00 - obiad
14.00-18.00 — WARSZTATY KREATYWNE - ¢wiczenia fotograficzne we wnetrzu
W trakcie przerwa kawowa.
18.00-18.30 - kolacja
18.30-20.00 WIECZORNE OMOWIENIA ZDJEC. Przeglad zdje¢, wybdr, analiza

kadrowania, o$wietlenia, praca nad edytowaniem opowiesci

23 wrzesnia (Sroda)
8.00 - 8.30 sniadanie
9.00 -11.00 — APLIKACIE W TELEFONIE

- jakie aplikacje sg przyjazne

- jakie efekty chcemy dzieki nim osiggnac
- zdjecia, relacje, filmy w telefonie
11.30 - 13.00 - EDYCJA
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Budowanie historii obrazem, czyli jak tworzy¢ fotoreportaz lub inng forme wypowiedzi
artystycznej, z ilu zdje¢ powinien sie sktadaé, bliskie czy szerokie kadry.

w trakcie przerwa kawowa

13.00-14-00 - obiad

14.00 — 16.00 Edycja zdje¢, wybieranie zdje¢ do spojnej wypowiedzi artystycznej. Stworzenie
serii: np. woda, wies, las (galeria kazdego uczestnika). 3x15=45 niezwyktych kadréw

z Mardza, ktore zostang przekazane Osrodkowi, zapisanie na wspolnym folderze wybranych
ujec.

16.00-17.00 Kawa z wernisazem prac z udziatem dyrekcji/pracownikéw Osrodka.

18.00 — 18.30 - kolacja

24 wrzesnia (czwartek)

Dzien wyjazdu

8.00 — 8.30 - $niadanie

10.00 — wyjazd z Mardza (suchy prowiant)
ok. 13.00 przyjazd do Warszawy

Zadania domowe przed przyjazdem:

oczyscic telefon — 5-10 GB wolnego miejsca,

wiozy¢ do walizki power banka

zabrac z domu przerdzne drobne zrodta Swiatta typu latarki.

zabrac¢ w formie elektronicznej ok 10-15 zdje¢ (swoich lub innych, lub z albuméw) ktore

chcemy pokaza¢ innym w odpowiedzi na pytanie ,,Co lubie w fotografii”



