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Mazurskie kadry z kieszeni.  

Warsztaty fotografii mobilnej w Szkolnym Ośrodku Wypoczynkowym  

"Syrenka" w Marózie 

21-24.09.2026 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 września (poniedziałek)  

7.45 -    Zbiórka pod Muzeum Narodowym (zatoka pod wejściem głównym) 

8.00 –   Wyjazd z Warszawy.  

ok. 11.00   Przyjazd do ośrodka, zakwaterowanie. 

11.00 – 11.30   przerwa kawowa 

11.30 – 13.00   Powitanie i przedstawienie założeń warsztatów - prowadzący warsztaty 

Anna Michalak i Artur Pawłowski oraz przedstawiciele Biura Edukacji  

i WCIES.  

Prezentacja swoich fascynacji fotograficznych którymi chcemy 

odpowiedzieć na pytanie „Co lubię w fotografii?” 

13.00 – 14.00   Obiad 

14.00 – 15.30  WARSTWY OBRAZU: Techniczna- Emocjonalna -Symboliczna   

Techniczna warstwa obrazu: Światło, dzienne czy sztuczne? -

Jak wykorzystywać światło w fotografii. Jak wykorzystywać naturalne 

źródła światła, jak tworzyć kreatywni sztuczne źródła. 

Kompozycja- tradycyjna czy nie -Jak budować dobry kadr, jak 

wykorzystywać to co nas otacza do budowania kadrów, szeroki czy 

bliski kadr, perspektywa.  

Warsztaty skierowane są dla osób, które szukają odpowiedzi na pytania: 

Po co robimy zdjęcia? / Jakie historie chcemy opowiadać zdjęciami? / Czy nasze zdjęcia są naprawdę 

dobre? / Czy telefonem można zrobić dobre zdjęcia?/ Co może ułatwić nam fotografowanie komórką? 

 

Do pracy na warsztatach wystarczy telefon z działającym aparatem oraz laptop do pracy edycyjnej  

i analitycznej nad zdjęciami. 

Po projekcie powinny zostać ciekawe fotograficznie prace do wykorzystania przez Ośrodek „Syrenka” 

w Marózie. 

 

Uczestniczki zobowiązane są do udziału w pełnym programie kursu. 
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15.30 – 18.00  Edycja - w komputerze czy w ciemni?  Ingerować w zdjęcia czy 

nie? 

Fotografia czarno biała czy kolorowa? Co chcemy opowiedzieć 

kolorem lub dlaczego chcemy z niego zrezygnować? 

Jak zrobić dobry portret? 

Uważność - na to, co dzieje się w nas samych, na otaczający nas 

świat oraz na sposób, w jaki wykonujemy codzienne czynności. 

w trakcie przerwa kawowa 

18.30 – 19.30  Ognisko – mini warsztat: tryb nocny, łapanie iskier, portret przy 

ogniu. 

 

 

22 września (wtorek)  

WARSZTATY W PLENERZE. Wspólne ćwiczenia fotograficzne i samodzielne wędrówki 

fotograficzne w plenerze. 

6.15    Zbiórka na pomoście. Warsztat: łapanie światła. 

mgły nad jeziorem Maróz, fotografowanie jeziora, wschodu słońca. 

7.30 – 8.00    Śniadanie 

8.00 – 9.30   Odsypianie poranka. 

9.30 – 11.30  Życie mazurskiej wsi – spacer reporterski. Ćwiczenia z użyciem 

trybu portretowego: detale architektury (stare płoty, cegły, kwiaty). 

11.30 – 13.00  Warsztat Geometria Lasu: poszukanie kontrastu, rytmu wśród pni – 

czarno-białe zdjęcia drzew – nauka patrzenia kontrastem.   

w trakcie przerwa kawowa 

13.00 – 14.00      Obiad 

14.00 – 18.00  WARSZTATY KREATYWNE - ćwiczenia fotograficzne we wnętrzu.  

w trakcie przerwa kawowa. 

18.00 – 18.30  Kolacja 

18.30 – 20.00  WIECZORNE OMÓWIENIA ZDJĘĆ. Przegląd zdjęć, wybór, analiza 

kadrowania, oświetlenia, praca nad edytowaniem opowieści. 
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23 września (środa) 

8.00 – 8.30   Śniadanie. 

9.00 – 11.00  APLIKACJE W TELEFONIE  

- jakie aplikacje są przyjazne 

- jakie efekty chcemy dzięki nim osiągnąć 

- zdjęcia, relacje, filmy w telefonie. 

11.30 – 13.00  Edycja - budowanie historii obrazem, czyli jak 

tworzyć fotoreportaż lub inną formę wypowiedzi artystycznej, z ilu 

zdjęć powinien się składać, bliskie czy szerokie kadry. 

w trakcie przerwa kawowa 

13.00 – 14.00  Obiad 

14.00 – 16.00  Edycja zdjęć, wybieranie zdjęć do spójnej wypowiedzi artystycznej. 

Stworzenie serii: np. woda, wieś, las (galeria każdego uczestnika). 

niezwykłe kadry z Maróza, które zostaną przekazane Ośrodkowi. 

Zapisanie na wspólnym folderze wybranych fotografii. 

16.00 – 17.00  Kawa z wernisażem prac z udziałem dyrekcji/pracowników Ośrodka. 

18.00 – 18.30   Kolacja 

 

24 września (czwartek)  

Dzień wyjazdu  

8.00 – 8.30   Śniadanie 

11.00    Wyjazd z Maróza (suchy prowiant) 

ok. 14.00   Przyjazd do Warszawy 

 

Zadania domowe przed przyjazdem: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- zwolnij miejsce w telefonie - zadbaj o to, aby urządzenie miało co najmniej 5-10 GB 
wolnej pamięci, 
- zabierz ze sobą: powerbank, laptop, różnego rodzaju niewielkie źródła światła (np. 
latarki, lampki LED itp.), 
- wybierz i przygotuj w formie elektronicznej 10-15 fotografii (autorskich lub 
zaczerpniętych z albumów, książek, czasopism czy innych źródeł), które chciał(a)byś 
zaprezentować grupie - będą stanowiły punkt wyjścia do krótkiej rozmowy wokół 
pytania: „Co lubię w fotografii?” 
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PROWADZĄCY 
 
Anna Michalak-Pawłowska - animatorka kultury, w latach 80. XX w. Wieloletnia 
instruktorka fotografii w Pałacu Młodzieży, jej zdjęcia ukazywały się na łamach "Sztandaru 
Młodych", "Na Przełaj", "Expressu Wieczornego" i „Przeglądu Katolickiego”. W roku 1985 
założyła amatorski Teatr Muzyczny Pantera. Od 1988 r. realizuje międzynarodowe projekty. 
Autorka programów radiowych i telewizyjnych promujących twórczość dziecięcą  
i młodzieżową. Twórczyni Festiwalu Dziecięca Stolica. Realizuje warsztaty z zarządzania 
kulturą oraz projekty teatralne w lokalnych społecznościach. 

 Artur Pawłowski - fotograf prasowy i fotoreporter, laureat wielu nagród w konkursach 
fotograficznych polskich i międzynarodowych. Jako fotoreporter pracował  
m.in.  w „Życiu Warszawy”, „Super Expressie”, „Spotkaniach”, a od 1997 w tygodniku 
„Wprost”. Jego zdjęcia ukazywały się także w takich czasopismach jak „National 
Geographic Polska”, „Podróże” czy „Polityka”. Plakaty i prace fotograficzne jego autorstwa 
reklamowały spektakle Teatru Rampa i Teatru Żydowskiego W latach 2006–2010 był 
członkiem jury w konkursie Grand Press Photo. Miejsce szczególne w jego twórczości 
zajmuje fotografia portretowa oraz fotografia reportażowa. 


