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Projekt Teatralna Pracownia odbywal si¢ juz dwukrotnie i cieszyl si¢ ogromnym
powodzeniem i1 bardzo wysoka frekwencja. Cykl warsztatow, z ktorych kazdy jest oddzielnym
wydarzeniem, polegatl na spotkaniach z dang technikg teatralng, pod opieka specjalisty z danej
dziedziny.

W tegorocznej edycji skoncentrujemy si¢ na pogtebieniu znajomosci technik, poznanych
w poprzednich sezonach i wspdlnym eksperymentowaniu z ich zastosowaniem w szkolnym
teatrze, lub podczas szkolnych warsztatow.

Zajecia beda odbywaly si¢ w formule laboratoryjnej, a eksperymentalny charakter
warsztatOw zostanie wzbogacony atrakcyjnymi materiatami plastycznymi.

W roku szkolnym 2025/26 odbedzie si¢ 5 warsztatow.
W | semestrze roku:

1. TEATR CIENI/5.10, godz. 10:00-15:00

W ramach warsztatu be¢dziemy eksperymentowa¢ z formami cieniowego teatru.
Zobaczymy, jak dziatajg rozne zrodta §wiatta i jaki maja wplyw na cieniowe widowisko.
Zastanowimy si¢, czy przedmiot rzucajacy cien musi by¢ za ekranem, czy moze takze
znajdowac si¢ przed nim. Sprawdzimy, o co zadba¢, aby cien byl wystarczajaco ostry,
a takze, jakie plusy ma cieniowy teatr lalkowy, zywoplanowy, oraz teatr przedmiotu.
Sprobujemy réwniez wspdlnie z grupg poszuka¢ sposobow na wyciemnienie sali
lekcyjnej 1 samodzielne wykonanie ekranu do pracy z teatrem cieni.

2. MALA LALKA TEATRALNA /9.11, godz. 10:00-15:00
W ramach warsztatu poszukamy sposobow na proste wykonanie niewielkich lalek
teatralnych, poczynajac od wariacji na temat lalki-motanki, przez wykonang z papieru
pakowego lalke stolikowa, az po lalki taczace rézne materiaty plastyczne. Postuchamy,
co lalki do nas méwia, oraz jak sprawi¢, aby je ozywi¢. Poszukamy takze nazw na
relacje pomiedzy lalka, a prowadzacym ja aktorem, ktore wbrew pozorom - moga
uktada¢ si¢ bardzo rdznie.

W 11 semestrze:

3. W POSZUKIWANIU WIZUALNEJ SPOJNOSCI / 8.02, godz. 10:00-15:00
Wspolnie z grupg zastanowimy si¢ nad tym, co stanowi o wizualnej spdjnosci spektaklu
1 jak mozemy ja osiggnac? Czy zawsze musimy ubiera¢ aktoro6w na czarno? Czy
potrzebujemy czarnego tta? Jak mozemy eksperymentowac z r6znorodnoscig barw i



przedmiotow, tak aby nie zaburzy¢ spdjnosci teatralnego obrazu? I gdzie poszukiwaé
najlepszych inspiracji?

4. TEATR DZWIEKU / 22.03, godz. 10:00-15:00
Szumy, szelesty, piski i chrzesty — wszystkie te dzwieki doskonale sprawdzaja si¢ w
teatrze, a mozna je uzyska¢ z zupelnie zwyczajnych przedmiotéw — drewnianych
deseczek, foliowych torebek, czy puszek wypetionych grochem. Podczas warsztatu
sprobujemy poszuka¢ réznorodnych dzwigkdéw analogowych, oraz stworzy¢ proste
instrumenty. Sprawdzimy, do czego przydaje si¢ taki ,,wtasnor¢czny” akompaniament i
jak go wykorzysta¢ w szkolnym przedstawieniu.

5. DUZA LALKA TEATRALNA / 31.05, godz. 10:00-15:00
W ramach zajg¢ sprobujemy stworzy¢ kilka rodzajow réznych lalek hybrydowych,
wykorzystujacych, jako element lalki, cialo animujacego ja aktora. Sprawdzimy, czy za
lalkg mozna si¢ ukry¢, oraz ilu aktoréw moze animowac jedng posta¢. Sprobujemy takze
stworzy¢ abstrakcyjng konstrukcje lalkowa, ktéra przy pomocy uczestnikow zajec -
przejdzie si¢ ulicg Starego Miasta.

Dla kogo: nauczyciele, korzystajacy z metod teatralnych podczas lekcji, lub w pracy
wychowawczej, instruktorzy szkolnych grup teatralnych, osoby realizujace spektakle
okazjonalne z dzie¢mi i mtodzieza;

Miejsce: WCIES;

Czas trwania 1 spotkania: 5 godzin zegarowych/6 godzin lekcyjnych;

Ilo$¢ miejsc: 20;

Natalia Fijewska-Zdanowska - rezyserka, dramatopisarka, instruktorka teatralna,
wyktadowczyni akademicka, kuratorka projektow teatralnych, autorka kursow 1 szkolen dla
nauczycieli i pedagogbw, coucherka proceséw artystycznych, organizatorka wydarzen
teatralnych. Jest magistrem Filozofii UW.

Autorka i gtdéwna prowadzaca rocznego Kursu dla Instruktorow Teatralnych w Teatrze
Ochoty (8 edycji), kuratorka programu Kursu Lekcja Teatru w Teatrze Polskim w Warszawie
(5 edycji). Od 5 lat prowadzi autorskie warsztaty i szkolenia z pracy z grupa teatralng w
Warszawskim Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen. Jest zalozycielkg i
administratorkg Ogodlnopolskiej Grupy Instruktorow i Instruktorek Teatralnych na fb,
wspolpracuje z Mazowieckim Instytutem Kultury w ramach Mazowieckiego Funduszu
Teatralnego, prowadzac wyklady i superwizje. Jest autorka e-Poradnika Instruktora
Teatralnego, zrealizowanego w ramach stypendium MKiDN. Prowadzi zajecia Kurs Instruktora
Teatralnego na Uniwersytecie Warszawskim.

Stypendystka: MKIiDN w 2007r., MKiDN 2020r., PISF 2014r., Miasta Warszawy 2020.
Inicjatorka i dyrektorka wydarzen artystycznych m.in.: Konkursu na Sztuke Wspolczesng
SEOWO/AKTOR/SPOTKANIE  (2016-2017), Ogolnopolskiego  Przegladu  Teatrow
Niesfornych Galimatias (10 edycji w latach 2002-2012), oraz wielu innych. Zasiada w jury
festiwali teatralnych i konkursow literackich.

W latach 2000-2017 pracowala z grupami teatralnymi - dziecigcymi i mtodziezowymi w
os$rodkach kultury, szkotach, teatrach. W latach 2014-2017 koordynatorka Ogniska Teatralnego
Teatru Ochoty - przeprowadzita reformg jego dziatania, inicjujac obecng formute.

Przeprowadzita szereg projektow artystycznych i artystyczno-edukacyjnych z ramienia
prowadzonej przez siebie Fundacji Artystycznej MLYN, ktorej jest zatozycielka i Prezeska.

W ramach Fundacji prowadzita przez 15 lat (2008-2022) repertuarowg scen¢ niezalezng
Teatr MLYN, na Warszawskiej Stardwce, na ktorej realizowala kameralne, matoobsadowe



sztuki teatralne o aktualnej tematyce spolecznej z udzialem profesjonalnych aktorow
warszawskich scen. Jej sztuki byly grane goscinnie takze na innych stotecznych scenach,
realizowane przez Teatr Polskiego Radia, oraz teatry niezawodowe.

Jest autorkg ponad 20 sztuk teatralnych, Kilkunastu stuchowisk dla dzieci, w tym 12
stuchowisk o Czy$ciochach dla firmy Rossman, oraz okoto 200 tekstow piosenek — do
spektakli, albumoéw muzycznych, oraz bajek dla dzieci.

Wyrezyserowala kilkadziesigt spektakli z grupami amatorskimi dzieci 1 mtodziezowymi
1 dorostymi, oraz kilkanas$cie spektakli z aktorami zawodowymi.



